Spa Natura Resort
PENISCOLA

Spa Natura Resort

PENISCOLA

COSTA DEL AZAHAR

Ptda. Villarroyos, s/n
12598 PENISCOLA (Castellén)
AP-7, Salida 43

Tel. [+34] 964 475 480
Fax [+34] 964 785 051

GPS 40°24°‘06” N | 00° 22’ 52" E

info@spanaturaresort.com

spa/mentl

,QUE te apetece hoy?

Déjanos cuidarte
SALUD, NATURALEZA'Y AVENTURA
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90 min.| 23 €

Descubre los beneficios del Agua de Manantial de nuestro Balneario.
Circuito Hidrotermal de Agua de Manantial de Mineralizacion débil, 9o minutos de placer
para los sentidos.

- Piscina Activa 34° por impulsién de aire con Jacuzzis, Canos Paravertebrales, Volcan de
Burbujas y Camas de Burbujas.

- Pasillo Acuatico de Sensaciones con piedras de cantos rodados y tratamiento circulatorio
en piernas.

- Duchas Tematicas equipadas con Cromoterapia y Aromaterapia.

- Bano de Vapor con cielo estrellado, Ducha Keipp y Esencia de Eucamentol

- Sauna Finlandesa con lonizador.

- Fuente Mousse de Hielo.

- Tumbonas Zen Terapia Caracola.

- Zona de Relax con Tumbonas Térmicas.

" SALONZEN |
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La experiencia Spa&Wellness incluye el Salon Zen. Después de un Masaje, después de un Tratamiento
o al finalizar el Circuito Hidrotermal, déjanos cuidarte y mimar tus 5 sentidos, para ello hemos creado
un espacio Unico en el que te invitamos a deleitar a tu 5° sentido: EL GUSTO con nuestras Spa Delicatessen.

Somos especialistas en Fitoterapia, disfrutara asi de nuestra Carta de Infusiones y Tés Ecologicos,
Personalizados. ‘
; En Primavera, la Miel en Panal, las tradicionales “Brescas”, una locura para enamorarte acompanada
=% de una Infusién de Anis Estrellado y Hierbas Silvestres, no pudiendo faltar la Fruta de Temporada,
| recién cogida de nuestro Huerto Ecolégico.

En Verano, una Mousse de Sabores variados 100% Natural, Mermelada de Naranja en la temporada,
Tostadas de Confit de Pétalos de Rosa y de Violetas, acompafadas de una infusion fria de té verde a
la menta.

En nuestro Balneario el ingrediente mas apreciado a parte del Agua es la Miel. Por ello, en nuestro
Salén Zen, te ofrecemos todos los productos frescos derivados de la colmena, tan beneficiosos para el
| serhumano como son: nuestra Carta de Mieles Ecolégicas, Propdleos, Jalea Real y Polen, delicias regalo
de la naturaleza.

Elaboramos una mermelada de Miel y Aceite de Oliva Milenaria exquisita, en época de recolecta
confeccionamos un pastel casero conocido como PANISA o Bocado de Dioses que no te puedes perder...

En invierno Brochetas de Fresas Ecoldgicas, junto a una taza de Chocolate Casero, Calabaza y Boniatos
asados al horno de lefia.

Y para los mas romanticos ofrecemos la Fondue de Chocolate con Frutas, Cava y Frutos Secos con Miel
de Romero.

TE SEGUIREMOS SORPRENDIENDO CON NUEVAS SENSACIONES CULINARIAS
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RAYOS UVA & SOLARIUM
1SESION | 5 €
10 SESIONES | 30 €

) 120 min.| 110 €
DEPILACION
El Placer de los Dioses. El mas

PIERNAS ENTERAS | 35 € exclusivo de nuestros
MEDIAS PIERNAS | 25 € tratamientos.

BRASILERAS O AXILAS | 15 €

LABIO SUPERIOR O CEIAS [ 4 € Ritual corporal elaborado con

miel 100% ecologica de
colmenas de explotacion propia.

FACIALES Y BELLEZA

HIGIENE FACIAL | 45 min. | 35 € C‘gg?]do?;gi‘gf dueePJOP
HIGIENE FACIALACTIVA | 90 min. | 60 € P I YJl q

FACIAL SPA NATURA MAGIC HONEY | 60 min. |70 € €n 'a pIel SU PlOS
FACIAL REGENERADOR CON CAVIAR | 55 min. | 60 € nutricion, renovaaon*lmpp@za
FACIAL ANTIEDAD + POLVO DE PERLA | 55 min. | 60 € iseptica.
FACIAL ANTIEDAD + ORO 24 kl. | 55 min. | 65 €

FACIAL REAFIRMANTE | 45 min.| 40 € Un verdadero elixir para los
FACIAL HIDRATANTE | 45 min. | 40 € sentidos que no te puedes

perder...

ESTETICA DE MANOS Y PIES

MANICURA BASICA | 45 min. |20 €

MANICURA CON TRATAMIENTC‘GO min. | 40 €
PEDICURA BASICA | 45 min.
PEDICURA CON TRATAMIEN

min.| 50 €

EL MAS EXCLUSIVO DE NUESTROS TRATAMIENTOS



Natura Sensaciones

...€L PERFECTO €QUILIBRIO ENTRE CUERPO Y ALMA..
RUTA D€ ORIENTE, UN VINJE POR LOS SUENOS.

La sensacion de la espuma del Jab6n de Aleppo, el contacto de las Pindas en
movimientos envolventes y todas las propiedades del Aceite de Argan.
Juventud y belleza en un tratamiento purificante, exfoliante y antiedad para el cuerpo.

Sumérgete en suenos purificantes de jabén

CLun /7[%/[&4 [ sé’/[q/[ cpones,
wna terasoa sara el almd.

4 f FANGOTERAPIA

Técnica milenaria que consiste en la aplicacion de barros
con fines terapéuticos y estéticos.

Propiedades: Antiséptica, desinfectante y antinflamatoria.
Estimula la circulaciéon, limpia, purifica, exfolia y relaja.
FANGO RELAJANTE | | 45 €

FANGO TERAPEUTICO | | 45 €

FANGO Y ALGAS | | 45€

ENVOLTURA O CATAPLASMA DE FANGO | | 40 €
ENVOLTURA DE MIEL, JALEA REAL Y PROPOLEO | | 50€

ELECTROESTIMULADOR
Sesiones de Sport, Salud o estética.

CONSULTA DE ENFERMERIA Y DIETETICA

PROGRAMAS DE SALUD:
DIABETES, H.T.A,, OBESIDAD, DISLIPEMIAS

GEMOTERAPIA | | 60 €

Tratamiento holistico con cristales y aceites esenciales.
Operan a todos los niveles del ser: fisico, emocional, mental
y espiritual.

. HERBAL MASSAGE CON PINDAS | | 50 €

Estimulacion y relajacion mediante técnicas orientales.
Indicado para la proteccion del sistema respiratorio. Muy
recomendado para fumadores.

VINOTERAPIA | | 60 €

Tratamiento anti-aging. Reafirmante y descongestionante
en piernas cansadas.
Antiedematoso. Muy indicado para pieles masculinas.

ENERGIA CITRICA | | 60 €
Indicado para la falta de luminosidad en la piel, el cansancio

psico-fisico, el agotamiento por estrés, |a falta de vitalidad.
Indicado especialmente en invierno
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MASAJE AROMARELAX GENERAL | | 50 € Ritual corporal de piedras volcanicas calientes y aceites esenciales seleccionados.
MASAJE AROMARELAX PARCIAL | | 30 €

Masajes manuales, suaves, con técnicas de relajacion y Calida vibracion de energia que alivia tensiones fisicas, dolores musculares y disfunciones
aceites esenciales. Proporciona una sensacion de relax y emocionales.

bienestar a los sentidos.

Los movimientos envolventes de las piedras te transportaran a un nivel de calmay

MASAJE DESCONTRACTURANTE GENERAL | | 50 € armonia.

MASAJE DESCONTRACTURANTE PARCIAL | | 30 €
MASAJE DEPORTIVO | |30€

MASAJE ANTICELULITICO,

REDUCTOR O REAFIRMANTE | | 50 €

NEOVITAL | |30€/ | 50 €

DRENAIJES
DRENAJE COMPLETO | | 60 €
DRENAJE PARCIAL | |35€

PRESOTERAPIA
1SESION |

5 SESIONES |
10 SESIONES |

REFLEXOLOGIA PODAL | | 45 €
MASAJE ESPECIAL EMBARAZADAS | |50 €

ESPECIAL CIRCULATORIO | |50 €
Masaje circulatorio con productos especificos

EQUILIBRIO ENERGETICO
La cura a través de las energias:

REIKI | |50 €

TRATAMIENTO CHAKRAL | |50 €
MASAJE METAFORMICO | |50 €
POLARIDAD | |50 €

DOLOR DE CABEZA | | 40 €
OBSESIONES MENTALES | |30 €
ALINEACION MENTAL | | 20 €

ALINEACION DE ESPALDA | | 20 €




PIEL SIEMPRE JOVEN CON POLVO DE PERLA 6o min.|85 €

Es un regalo a la belleza femenina. Aumenta el esplendor de cada mujer dando brillo en
la piel de rostro y cuerpo. Descubre los secretos que encierra en su interior esta piedra
preciosa y conseguiras el mayor tesoro que podras poseer, tu Belleza.

Energizante, desfatigante y drenante. Un completo tratamiento que revitaliza,
descontractua y modela la silueta, alisa las sefiales de cansancio del rostro.
Un increible masaje que te devuelve toda la vitalidad.

Sorprendentﬁe e intensa vitalidad.
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ATTIE q
/,‘g DAD CORPORAL CON ORO 60 min. | 95 €
Elo n oligoele i’-) tos, los cuales refuerzan y estimulan la funcién protectora de
ulaa micrecirculacion, aportando luminosidad en rostro y cuerpo.
3 ién de las células de la piel tras periodos largos de
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Una auténtica inmersion multisensorial de placer fisico y mental, eficaz contra el estrés
y el “Mal Humor”. El Cacao y un masaje con chocolate de cualidades endorfinicas,
sensoriales, descontractuantes y revitalizantes.

Dan serenidad, relajan, nutren e hidratan. Terapia de la “felicidad y belleza”.




MASAJERELAJANTE A 4 MANOS
CON AROMATERAPIA,
DECUBRENLOS ACEITES ESENCIALES

. 60 min.| 9o €
"

“TODO UN ARTE
QUEABRE EL CAMINO

ACIA EA RECUPERA
SlOUlCAY MOClq
4 ‘
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Paratiy tu pareja.

Ritual hindu para ena
Combinacion de sonidos, aro
tantrica.
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60 min. | 120 €

MASAJE DE ARROZ ~ MASAJE ABHYANGAM

pa Natura te ofrece ~ Ayurveda es el sistemamé
ensacion gragci c antiguo y mas holistico q
| arroz. Sie I noce. Es la ciencia de la sanacion
e | hindu medlante el conOC|m|en:co
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on el masaJe Abhyanga se
restablece la arménica circulacion
del “Prana”, la energia vital, por
todo el o&gmsmo mientras que el

piernas pesadasy c da aceite esencial medicinal penetra
a través de la piel y la vuelve mas
sedosa, lisa y luminosa: una “cura
de belleza” que confiere un aspecto
joven y dinamico.

60 min. | 80 €

60 min. | 80 €
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